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CHINCHE DE LA CAMA
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%\ "Las chinches son insectos pequenos pero

persistentes que pueden convertirse en una
verdadera pesadilla en el hogar si no se controlan

adecuadamente. %
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Presentacion

Soy Fernando Carrillo, CEO y director técnico de ISLAPLAGAS®, y estoy emocionado de

presentarles nuestra guia "Todo lo que debes conocer acerca de la chinche de la cama".

En ISLAPLAGAS®, estamos comprometidos en brindar soluciones efectivas para controlar
y eliminar las plagas que pueden afectar su bienestar y calidad de vida. Las chinches de |a
cama son un problema que puede afectar a cualquiera, y es esencial comprender su ciclo
de vida, habitos y como prevenir y combatir una posible infestacion.

En esta guia, hemos recopilado informaciéon detallada y consejos practicos para ayudarle a
conocer mejor a estos insectos hemipteros parasitarios. Descubrira como detectar su
presencia, entender su ciclo de vida y, lo que es mas importante, como proteger su hogar
y su salud de una infestacion.

Nuestro equipo de expertos en control de plagas ha contribuido a la elaboracion de esta
guia, y esperamos que les sea de gran utilidad para prevenir y abordar el problema de las
chinches de la cama.

Gracias por confiar en ISLAPLAGAS®. Estamos aqui para ayudar y brindarle una soluciéon
efectiva y segura a sus problemas de plagas.

GUIA: TODO LO QUE DEBES CONOCER ACERCA DE LA CHINCHE DE LA CAMA 1



LAS CHINCHES DE LA CAMA PUEDEN
CONVERTIR TU LUGAR DE DESCANSO
EN UNA PESADILLA

En esta guia encontraras consejos para mantener tu
o0 hogar o negocio libre de estos intrusos indeseados



(Qué son las chinches?

Las chinches de la cama, cientificamente conocidas como Cimex
lectularius, son pequenos insectos parasitos que se alimentan de
sangre, preferentemente de seres humanos y, en menor medida, de
otros mamiferos.

Estos insectos han ganado su notoriedad debido a su habito de
infestar nuestros lugares de descanso, y es por eso que son
comunmente denominados "chinches de la cama".

A menudo se esconden en grietas y hendiduras cerca o en camas,
colchones, y otros muebles de descanso durante el dia, saliendo
sigilosamente por la noche para alimentarse de sangre.

Las chinches de la cama son insectos nocturnos, lo que significa que
su actividad se incrementa durante la noche. Cuando se alimentan,
estas criaturas inyectan su saliva en la piel de su huésped, que
contiene anticoagulantes para evitar que la sangre se coagule
mientras se alimentan. Luego, succionan la sangre, alimentandose
durante varios minutos antes de volver a su escondite.

Es importante destacar que las picaduras de chinches de la cama no
suelen ser dolorosas en el momento, pero pueden causar picazén,
irritacion y enrojecimiento en la piel. Algunas personas pueden
experimentar reacciones alérgicas mas graves, que pueden incluir
hinchazén y enrojecimiento extremo.

Las infestaciones de chinches de la cama pueden ser una
verdadera pesadilla, ya que estos insectos son resistentes y dificiles
de controlar. Se propagan facilmente y pueden ocultarse en diversos
lugares, como grietas en las paredes, zécalos, muebles y otros rincones
de la casa.
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EL CICLO DE VIDA DE LA
CHINCHE DE LA CAMA
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Las chinches miden entre 5y 6 mm de
largo antes de comer, y pueden llegar a
los 7 mm cuando estan llenas.

Las chinches adultas pueden vivir varios
meses a Mmas de un ano, y durante ese
tiempo, pueden reproducirse

Son ovaladas y aplanadas desde la parte
posterior hasta la inferior, y cuentan con
unas patas gruesas bien desarrolladas.
Las chinches no tienen alas. Sus huevos
son de color crema, y se van
oscureciendo a medida que estan
proximos a la eclosion

ISLAPLAGAS®

Ninfas
(5 estadios)

El ciclo de vida completo, de la chinche
de la cama, desde el huevo hasta el
adulto, puede durar varias semanas,
dependiendo de las condiciones
ambientales y la disponibilidad de
fuentes de alimentacion (en este caso,
sangre humana).

El tiempo que transcurre desde la fase
de ninfa hasta la fase adulta de las
chinches de la cama puede variar
segun las condiciones ambientales, la
disponibilidad de alimentos (sangre) y
la temperatura.
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cPor qué se propagan con
tanta rapidez?

Las plagas de chinches se propagan velozmente debido a varios factores. En
primer lugar, estas plagas tienen una capacidad de reproduccion considerable, ya
que las chinches de la cama pueden poner varios huevos cada semana, lo que
acelera su crecimiento poblacional. Ademas, han desarrollado resistencia a muchos
insecticidas comunes, dificultando su erradicacion y permitiendo que se
multipliquen con facilidad.

El transporte de personas y sus pertenencias desempefia un papel fundamental
en la propagacion de las chinches, ya que pueden ocultarse en equipaje, ropay
otros objetos personales, lo que facilita su dispersidon a nuevas areas geograficas.

La falta de conocimiento acerca de como identificar las sefales de infestacion y
la habilidad de las chinches para ocultarse en grietas y hendiduras dificultan su
deteccion temprana, lo que permite que la infestacidn crezca sin ser notada.
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|¢Como llegan las
chinches a casa?

Las infestaciones de chinches en casa pueden originarse por varios motivos,
como viajes, la adquisicion de muebles usados y visitas de amigos o familiares
que puedan transportar estos insectos en su ropa o equipaje. Incluso los
edificios vecinos con una infestacion previa pueden permitir la migracion de

chinches a tu hogar.
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¢ENn qué lugares se esconden
las chinches en tu hogar?

Las chinches de la cama son expertas en encontrar refugio cerca de sus fuentes
de alimento, que suelen ser los seres humanos.

Pueden esconderse en diversos lugares de tu hogar, como colchones, somieres,
ropa de cama, zécalos, muebles cercanos a la cama, sillones y sofas, enchufes,
telas decorativas, armarios, e incluso en objetos personales como mochilas y
maletas. Estas plagas también pueden ocultarse en lugares oscuros y protegidos,
como grietas en las paredes o detras de cuadros.

La detecciéon temprana es fundamental para abordar una infestacion de
chinches, por lo que es importante realizar inspecciones regulares. Si sospechas
de su presencia, lo mas recomendable es contactar a profesionales en control de
plagas para garantizar una solucion efectiva.
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GUIA PARA SABER SI TIENES
CHINCHES EN TU CASA
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Retira los cojines de los asientos y comprueba tanto
por encima como por debajo de los mismos. Busca
cualquier signo de actividad de estos insectos entre
las juntas o las hendiduras.

Saca las fundas de los cojines y analiza las costuras,
las esquinas y las cremalleras

Inspecciona el cabecero por completo, mirando
minuciosamente.

Separa la cama de la pared y mira debajo y detras de
ella. Comprueba la ropa de cama, fundas de las
almohadas y nérdicos tanto por dentro como por fuera,
sin olvidarte de las sabanas. Ademas, presta especial
atencion a las costuras

Revisa todos los armarios, los cajones y otras piezas del
mobiliario de la habitacion tanto por la parte de detras,
como por encima y debajo.

Inspecciona las juntas, los tiradores y cualquier
ranura, grieta o hendiduras.

Analiza los espacios entre las paredes y zocalos

Mira dentro de los cajones, especialmente a lo largo
de las juntas y en los tiradores.

Inspecciona la parte trasera de las mesillas y también
por debajo

Revisa las correas que rodean la maleta.

Inspecciona los pliegues y hendiduras de cada maleta
o bolsa de viaje.
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cComo combatir una plaga de
chinches?

Las chinches de la cama son expertas en encontrar refugio cerca de sus fuentes
de alimento, que suelen ser los seres humanos.

Pueden esconderse en diversos lugares de tu hogar, como colchones, somieres,
ropa de cama, zécalos, muebles cercanos a la cama, sillones y sofas, enchufes,
telas decorativas, armarios, e incluso en objetos personales como mochilas y
maletas. Estas plagas también pueden ocultarse en lugares oscuros y protegidos,
como grietas en las paredes o detras de cuadros.

La detecciéon temprana es fundamental para abordar una infestacion de
chinches, por lo que es importante realizar inspecciones regulares.

Si sospechas de su presencia, lo mas recomendable es contactar a profesionales
en control de plagas para garantizar una solucién efectiva.
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|IIE!-EII| EN CASA

Al llegar a casa después de un viaje, una medida preventiva efectiva es aplicar el
insecticida de uso domeéstico con base de piretroide en el interior de tu equipaje.

Esto ayudara a eliminar cualquier chinche que pueda haberse introducido en tu
equipaje durante el viaje y evitara que se infesten otras areas de tu hogar. Ademas,
puedes considerar dejar tu equipaje en el garaje o el bano, donde a las chinches no les
gusta estar, lo que facilitara la deteccion de su presencia en caso de que estén
presentes.

Lava y seca la ropa a la temperatura mas alta posible para asegurarte de eliminar
cualquier chinche. También es aconsejable utilizar fundas de colchén anti chinches.
Ten en cuenta que, aunque pasar la aspiradora puede ser Util para reducir la poblacion
de chinches si son visibles, esto no garantiza su eliminacion total.
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T AT NEGOCIOS DE ALOJAMIENTO

Para mantener la calidad y la reputacion de los servicios del hotel, es fundamental
gue todos los empleados reciban una formacion adecuada sobre la identificacion de
las sefales comunes que podrian indicar la presencia de chinches en las instalaciones
del hotel.

Este conocimiento debe estar profundamente arraigado en la rutina de limpieza de
las habitaciones, asegurandose de que se realicen comprobaciones exhaustivas de
manera regular.

Ademas, se debe establecer un procedimiento eficiente para abordar las quejas de
los huéspedes y garantizar su satisfaccion. También se debe considerar la inspeccion
de las habitaciones adyacentes como parte del protocolo de control, en colaboracion
con ISLAPLACAS®), para detectar y prevenir la posible propagacion de la plaga. Estas
medidas contribuirdan a mantener un ambiente seguro y libre de chinches para los
huéspedesy a preservar la calidad de los servicios del hotel.



"Desde 1995, comprometidos con tu
salud y el medio ambiente, creando
entornos seguros y saludables




Nuestro Método

En ISLAPLAGAS®, comprendemos la importancia de mantener su hogar o negocio
libre de plagas, y las chinches no son la excepcion. Nuestros servicios de
exterminaciéon de chinches estan disefados para brindar soluciones efectivas y
duraderas a nuestros clientes, garantizando un entorno limpio y seguro.

Tecnologia Avanzada para una Exterminacion Eficaz

ISLAPLAGAS® aborda la batalla contra las chinches de |la cama con una estrategia

efectiva basada en tres pilares:

- Aspiracion: Nuestro equipo se encarga de eliminar las chinches y sus huevos con
meétodos especializados de aspiracion, garantizando la eliminacién de estas plagas
de manera minuciosa.

- Limpiadora a vapor: Utilizamos la potencia del vapor para desinfectar y eliminar
cualquier rastro de chinches en las areas afectadas. Esta técnica es altamente eficaz

y segura.

- Biocidas de ultima generacion: Complementamos nuestro enfoque con biocidas
avanzados que tienen un plazo de seguridad de solo 12 horas. Esto significa que en
poco tiempo podras volver a disfrutar de un espacio libre de chinches.

Tratamientos Personalizados

En ISLAPLAGAS®, entendemos que cada situacion es unica. Cuando nos contacta
debido a una sospecha de infestacidon de chinches, uno de nuestros técnicos
altamente capacitados se desplazara hasta su ubicacion. Realizaran una inspeccion
minuciosa de las instalaciones y emitiran un diagnostico inicial.

Basandonos en este diagndstico, le presentaremos una propuesta detallada que
explicara los pasos que seguiremos en el tratamiento. Su satisfaccion es fundamental,
por lo que trabajaremos de cerca con usted para asegurarnos de que comprenda
completamente el proceso.



Calidad y servicio

Una vez que se acuerda el tratamiento, programamos una cita conveniente para
llevar a cabo la aplicacion. Al completar el tratamiento, nuestro equipo emitira un
certificado que garantiza que se ha realizado una eliminacion efectiva de las chinches
en sus instalaciones.

Nuestro compromiso con la calidad se extiende mas alla del tratamiento inicial.
Realizamos una segunda inspeccion después de una semana. Si el resultado es
negativo y no se encuentran chinches en las instalaciones, emitiremos un certificado
de revision y activaremos nuestro periodo de garantia de 6 meses.

6 meses de garantia

En ISLAPLAGAS®, respaldamos la calidad de nuestros servicios. Por eso, ofrecemos
una garantia de 6 meses en nuestros tratamientos antichinches para particulares. Si,
en cualquier momento dentro de este periodo, se detecta actividad de plagas,
repetiremos el tratamiento sin costo adicional. Una vez resuelto el problema, su
periodo de garantia de 6 meses se reiniciara.

Si es usted profesional, consulte también por nuestro servicio de garantia premium.

Confie en ISLAPLAGAS® para una solucion efectiva, profesional y de alta calidad para
el control de chinches. Nuestra experiencia y compromiso nos convierten en su aliado
de confianza para mantener su espacio libre de plagas. jContactenos hoy para
obtener un ambiente seguro y libre de chinches!



Confia en ISLAPLAGAS®

Las infestaciones de chinches pueden ser dificiles de eliminar por cuenta propia, por lo
gue contar con la ayuda de profesionales con experiencia es fundamental para recuperar
la tranquilidad en tu hogar.

ISLAPLAGAS® te ofrece una solucion integral para eliminar las chinches de tu hogar.
Comenzamos con una minuciosa inspeccion para evaluar la magnitud de la infestacion y
localizar sus escondites. A partir de esta evaluacion, disenamos un plan de control
personalizado que incluye la identificacion de areas afectadas, métodos de tratamiento y
un calendario de actuacion.

Nuestros profesionales utilizan métodos de exterminio de chinches eficaces y seguros,
como insecticidas, pulverizacion, polvos insecticidas, tratamiento térmico y aplicacion de
vapor, adaptados a la gravedad de la infestacion.

No nos limitamos a eliminar las chinches presentes, sino que te proporcionamos
orientacion y recomendaciones para prevenir futuras infestaciones, como consejos sobre
viajes y compras de segunda mano. Ademas, ofrecemos garantias de servicio, que pueden
incluir visitas de seguimiento sin costo adicional si es necesario.

En ISLAPLAGAS®, priorizamos la seguridad y el respeto al medio ambiente al elegir
productos y métodos. Nuestros técnicos altamente capacitados y certificados estan
preparados para abordar las infestaciones de chinches de manera experta y segura,
garantizando resultados efectivos.
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ISLAPLAGAS®

nidad ambie

www.islaplagas.com

956 884 283

islaplagas@islaplagas.com
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